
                                                                         

 

Datum: 04.03. - 08.03.2024 

Montag 

Pfannen-Gnocchi mit weißen Bohnen und Eisbergsalat(5a,2,)                                                                                                                                                                 

Dessert: Obst      

 

Dienstag 

Bio-Nudeln mit Ricottasauce, dazu bunter Mix-Salat mit Kräuterdressing   
(5a,5b,2)  

Dessert: Vanillepudding                                                                                                                             

         

Mittwoch 

Vollkorn-Bulgur mit Pfannengemüse und Tomaten-Mozzarella-Salat   
(2,5a,B)     

Dessert: Eis                                                                                                                           

 

Donnerstag 

Reis mit Hühnerfrikassee und Bohnengemüse (5a,B,2)       

Dessert: Obst      

 

Freitag  

Kartoffelbrei mit Fischstäbchen und Karottengemüse (5a,1,2)       

Dessert: Joghurt            

 

(Änderungen bleiben vorbehalten) 


